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Przedstawiamy nowy numer miesiecznika
POLONIABERLIN, a w nim:

Na stronie 2 oczywiscie nie mogto zabrakna¢ zyczen dla Mam

Poza tym fragment wywiadu - rzeki z Teresg Nawrot, ktérej w tym miej-
scu na pewno przedstawiac¢ nie musze, bo regularnie gosci na naszych
tamach

Prawie kazdy, kto ma czy miat ktopoty zdrowotne, wie, jak trudno dostaé
sie w Berlinie do lekarza specjalisty. Czekanie tygodniami. | jeszcze trze-
ba sie dogadac po niemiecku. Na stronie 4 i 5 przedstawiamy Brandmed
- Centrum Medyczne, w ktérym terminy oczekiwania to maximum 5-7 dni,
a do Stubic godzina drogi, czyli mniej wiece jazda z Schoenefeldu do Span-
dau. Czasami jest diagnoza, ktéra trzeba koniecznie szybko skonsultowac
z 2 lekarzem specjalistg i wtedy najszyciej mozna to zrobi¢ w Brandmed-
zie w Stubicach

Na stronie 6 Blackout czyli co, nie daj Boze, nam sie nigdy nie przdarzy.
A jesli, to jak sie przygotowad.

Na stronie 819 ciekawa rozmowa z Aling i Piotrem Winiarskimi m. in. na
temat Europejskiego Kongresu Mobilnosci

Uwaga Gewerbowicze.
Na stronie 12 informacje, ktére nie tylko moga Wam pomac, ale rowniez
oszczedzi¢ niepotrzebnych wydatkow

Strona 14 - Stare zydowskie powiedzonko moéwi: , Kto ratuje jedno zycie,
ten ratuje caty $wiat.” Fundacja Orla Straz uratowata juz wiele $wiatéw,
ale zamierza robic to dalej.

Na stronie 18 krzyzéwka i jak zwykle doskonate i niewinne dowcipy.

No i na stronie 19 zacheta do obejrzenia interesujacych filmow

Mitej lektury
Redakcja

Polski STAND UP
,ZAPTEKARZ”

Krzysztof Kamyszek

Cafe Filmbiihne am Steinplatz
Hardenbergstr. 12

I 16.06.2019 | — godz. 18.00'
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Bilety i rezerwacje
tel. 015253733322
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TOMASZ BLASIAK
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WLODZIMIERZ MATUSZAK
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'WOJCIECH WYSOCKI

BARBARA BURSZTYNOWICZ

MOCNA DAWKA HUMORU
I POWAZNE MIEDZYLUDZKIE SPRAWY, CZYLI PRAWDZIWA CZARNA KOMEDIA.

COLLEEN MURPHY PRZEKEAD: MIROSLAW POLATYNSKI

OBSADA:
LILLY BEAUMONT: BARBARA BURSZTYNOWICZ
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BABYLON, Rosa-Luxemburg-Str.30, Berlin
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YT - Wszystkiego najlepszego

YT - Serce Matki Fogg

YT - Nie ma jak u Mamy Mlynarski
YT - Baby, och te baby

A w internecie i na smartfonie na You tube Dla Was:

POLONIA TN YHimi

26 Maja - DZIEN MATK]
Najwieksze Swieto
W/szystkim Mamom, Mamusiom,
obecnym i przysztym
Serdeczne zyczenia - po prostu

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO

Sktada redakgcja
Piotr Gnosdorf i Krzysztof Maria Nowak
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Niedawno Teresa Nawrot, aktorka, rezyserka i zatozycielka najstarszej prywatnej szkoty
teatralno-filmowej w Niemczech ohchodzita 70-lecie urodzin i 50-lecie pracy artystycznej.
PisaliSmy juz o niej wielokrotnie. Teraz zrobilismy wywiad-rzeke. W tym numerze 1 czesc.

Z okazji 50-lecia pracy artystycznej dostatas witasnie polskiego polskiego
Oscara. Jest to ukoronowanie Twojej tworczej dziatalnosci.
Ale poczqtkl sq w Warszawie, gdzie sie urodzitas, wychowalas

Co sktonito Cie do studiow w
PWST?

- Juz jako dziecko wystepowatam w
przedszkolnych przedstawieniach. |
wtedy podjetam decyzje, ze zosta-
ne aktorka, zostatam i bede nig do
konca zycia. Kiedy bytam w szkole
$redniej moja Mama, ktéra byta dla
mnie nie tylko cudowng Mama, ale
i przez cate zycie najlepsza moja
przyjaciotka, poprzez swojego pa-
cjenta zatatwita mi role statystki w
Teatrze Wiekim Opery i Baletu.
Uczestniczytam w wielu przedsta-
wieniach. Mogtam zobaczyc¢ jak po-
wstaje spektakl. Czutam, wie-

dziatam, ze to jest to, co chce robic.
Kim byli twoi nauczyciele?

- W Panstwowej Wyzszej Szkole
Teatralnej pracowali najlepsi wtedy
aktorzy, rezyserzy i teatrolodzy. Za
dtugo by trwato, zeby wymienic
wszystkich, alee miatam szczescie
uczy¢ sie u takich ludzi jak m.in. Jan
Kreczmar, Zbigniew Zapasiewicz,
Wojciech Siemion, Ignacy Gogo-
lewski, Zofia Mrozowska, prof. Ire-
na Wiercinska, Ryszarda Hanin, An-
drzej tapicki, Ludwik Sempolinski,
Aleksander Bardini i Andrzej Wajda.
Jak wygladaty wtedy studia ak-
torskie w poréwnaniu do dzis?

www.poloniaberlin.de

- O wiele lepiej niz teraz. Mysmy
spedzali w szkole czas od 9 rano
czesto do poétnocy, takze w soboty.
Byto tzw, koto naukowe, w ktérym
wystawiali$my wtasne sztuki, ktére
nasi profesorowie ogladali. Stu-
denci spedzali duzo czasem razem
w takim klubie, ktory byt na dole.
Tam byto pianino. Spiewaliémy pio-
senki, odgrywalismy scenki. Studia
byty powaznie traktowane. Byta
bardo dobra atmosfera, atmosfera
pracy. Szkota byta tak jakby rodzina.
Cztowiek nie bat sie cokolwiek ro-
bi¢. Byliémy ze sobg bardzo zwigza-
ni. Byta tam taka wozna. Wszyscy,
takze profesorowie méwili na nig
matka. Robita nam zawsze wspa-
niatg herbate. W tym jej pokoiku
wszyscy sie spotykali. W dzien sie
uczyliSmy, a wieczorem cztowiek
biegat po teatrach i ogladat sztuki,
w ktorych grali jego profesorowie.
MielisSmy tez zajecia z historii teat-
ru i malarstwa.

Juz jako studentka pracowatas jako
aktorka. Jakim cudem wylagdowatas
w teatrze Jerzego Grotowskiego?
| kim byt wtedy Grotowski w pol-
skim teatrze, bo tego ludzie juz w
ogole nie wiedza?

- Na poczatku lat 70-tych Grotow-
ski w Polsce byt nikim. Nikt go w
ogole nie znat. Bytam na 3. roku, jak

on przyjechat do nas i miat 3-ty-
godniowe seminarium, to ja o nim
nic nie wiedziatam. On w Opolu
zatozyt teatr, ktory sie nazywat
Teatr 13 Rzeddw. To byt malutki
tearzyk, ktéry dostawat bardzo
marniutke dotacje. Robit juz wtedy
spektakle niezwykle wspotczesne,
niezwykle ambitne. W zwiagzku z
tym mato zrozumiate dla normal-
nego, przecietnego widza i czasem
grat dla jednego, dwéch lub trzech
widzow.

Cd. strona 8
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POLSCY PACJENCI MOGA
UBEZPIECZENI W AOK NORDOST NIEODPYATNIE KORZYSTAC Z

MQGA W PROST\( I WYGODNY REHABILITACJI ZALECONEJ IM PRZEZ
SPOSOB KORZYSTAC Z LECZENIA W LEKARZY SPECJALISTOW
NASZYM CENTRUM MEDYCZNYM NA

PODSTAWIE KARTY AOK JESTES UBEZPIECZONY W ISTNIEJE MOZLIWOSCE UZYSKANIA

AOK NORDOST? REFUNDACJI ZA LEKI PRZEPISANE
: PRZEZ LEKARZY SPECJALISTOW

MOZESZ LECZYC SIE

- BADANIA LABORATORYJNE

- LEKARZ CHOROB WEWNETRZNYCH 1
- (EATE DOGZR W BRANDMED! -RTG
- CHIRURG -MRT
- NEUROLOG J':G
) 'fﬁ';'ﬂfggc‘ GSJ /4 K - BADANIE DOPPLEROWSKIE
- ORTOPEDA / - MONITOROWANIE EKG METODA HOLTERA
bro nd med Die Gesundheltskasse - ECHOKARDIOGRAFIA
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.. TWOI PARTNER W DRODZE DO ZDROWIA
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POZOSTALI SPECJALISCI:

® dermatolog ® chirurg naczyniowy @ laryngolog ® endokrynolog
® psycholog @ neurologopeda

MEDYCYNA ESTETYCZNA:
® dermatologia estetyczna: biorewitalizacja skory, osocze
bogatoptytkowe, plazma PLEXR, zabieg DERMAPEN
® kosmetologia: masaze modelujgce sylwetke, hollywood lifting
massage, fala akustyczna



Nowe mozliwosci leczenia
dla Polakéw ubezpieczonych
w Niemczech

Kiedy powstat Brandmed?
Polsko-Niemieckie Centrum Medyczne
Brandmed powstato przed trzema laty, tj.
w 2016 roku.

Do kogo skierowana jest oferta me-
dyczna Brandmedu?

Wielu polskich pracownikéw znajduje
zatrudnienie w Niemczech i tam jest
ubezpieczonych zdrowotnie. Majg oni
petne prawo korzystac ze $wiadczen me-
dycznych w Niemczech, a bardzo czesto
szukaja mozliwosci dostepu do lekarza ro-
dzinnego i specjalistéw w jezyku polskim.
Nasza oferta skierowana jest przede
wszystkim do ubezpieczonych w kasie
chorych AOK Nordost, z ktérg to podpi-
salismy we wrzes$niu ubiegtego roku umo-
we 0 wspdtpracy, dzieki czemu Polacy
pracujagcy w Niemczech moga w nie-
skomplikowany sposéb uzyska¢ dostep do leczenia w Polsce, blisko swojego
miejsca zamieszkania, lecz na takich samych zasadach jak w Niemczech. Po-
wstanie naszej kliniki jest zatem odpowiedzig na problemy polskich pacjentow,
ktérzy w zwigzku z trudnosciami w porozumiewaniu sie w jezyku niemieckim
szukaja mozliwosci leczenia w swoim ojczystym jezyku.

Joanna Jozefiak, wiceprezes zarzadu

Jacy specjalisci przyjmuja w Panstwa klinice?

W ramach wspétpracy z AOK Nordost pacjenci mogg bezptatnie korzystac z
porad lekarzy 6 specjalizacji, szerokiej gamy badan diagnostycznych oraz za-
biegéw fizjoterapeutycznych. Wachlarz bezptatnych konsultacji lekarskich obej-
muje wizyty u internisty, lekarza rodzinnego, ortopedy, chirurga, neurologa,
kardiologa oraz urologa.

Poza wyzej wymienionymi specjalistami, wchodzacymi w zakres umowy z tg
najwieksza niemiecka kasa chorych, oferujemy takze prywatne konsultacje u
dermatologa, naczyniowca, endokrynologa, laryngologa, psychologa i innych
specjalistéw takich jak dietetyk, kosmetolog, podolog. Obecnie jestesmy takze
w trakcie rozwijania obszaru prewencji zdrowotnej. Nieustannie poszerzamy
zakres ustug, tak bysmy do leczenia naszych pacjentéw mogli podchodzi¢ kom-
pleksowo.

Jesli ktos wybiera sie do urologa, to powinien juz w Berlinie zrobic¢ badania
diagnostyczne, takie jak na przyktad USG, badz badanie krwi?

O badaniach diagnostycznych decyduije lekarz w trakcie wizyty. Badanie USG
w razie koniecznosci wykonywane jest w trakcie wizyty, zlecone badania krwi
réwniez mozna wykonac na miejscu w Brandmedzie, a ich wyniki moga by¢
dostarczone dla pacjenta i lekarza w formie elektronicznej i w razie koniecz-
nosci ponownej konsultacji Brandmed kontaktuije sie z pacjentem w celu umoé-
wienia kolejnej wizyty. Naszg dewiza jest mozliwo$¢ dostepu do wszystkich
specjalistow, diagnostyki i rehabilitacji pod jednym dachem w jak najkrétszym
czasie.

Musze odwiedzi¢ kardiologa. Czy musze zrobic¢ konieczng diagnostyke, taka
jak np. EKG, echo serca w Berlinie, czy bedzie to zrobione w Brandmed-zie?
Podobnie jak w przypadku urologa réwniez podczas konsultacji kardiologicz-
nej w razie koniecznosci przeprowadzona zostanie diagnostyka na miejscu w
postaci badania EKG, echa serca, czy monitorowania metoda Holtera.

Co w przypadku wizyty u ortopedy?

W trakcie konsultacji ortopedycznej lekarz ma mozliwos¢ wykonac badanie
ultrasonograficzne (USG). Pozostate badania diagnostyczne, na ktére kieruja
specjalisci ortopedzi, tj. RTG, tomograf czy rezonans musza zosta¢ wykona-
ne w innych osrodkach, z ktérymi Brandmed wspétpracuje, znajdujacych sie
w nie d poniewaz nie prowadzimy tego typu diagnostyki obrazowej na miej-
scu.

Czy ubezpieczeni w niemieckich kasach chorych mogg (i na jakich warunkach)
korzystac z waszych ustug medycznych?
Jesli méwimy o osobach ubezpieczonych w AOK Nordost chcacych skorzystaé

Sala rehabilitacyjna

z wizyt objetych umowa to wystarczy umdwic sie u nas na termin, a nastep-
nie okazac swoja karte ubezpieczeniowg, aby skorzysta¢ z mozliwosci lecze-
nia. Realizacja ustug medycznych nie wchodzacych w zakres umowy odbywa
sie natomiast na zasadach prywatnych. Po optaceniu takiej ustugi pacjent otrzy-
muje na zyczenie rachunek, z ktérym nastepnie moze sie udac do kasy cho-
rych z prosbha o zwrot poniesionych kosztéw. Dla przyktadu: osoba ubezpie-
czona w AOK

Nordost, ktéra chce skorzystac z konsultacji u lekarza rodzinnego i posiada ak-
tualng karte ubezpieczeniowa moze skorzystac z niej bezgotéwkowo, nato-
miast ta sama osoba za konsultacje dermatologiczng bedzie juz musiata zaptacic,
otrzymac rachunek itd. Procedura ta wydaje sie na pierwszy rzut oka skom-
plikowana, jednak w praktyce odbywa sie ona szybko i bezproblemowo. W
chwili obecnej prowadzimy rozmowy, ktére maja doprowadzi¢ do bezgo-
téwkowego korzystania z wizyt u kolejnych specjalistow, takich jak gastro-
enterolog, dermatolog, psycholog i psychiatra.

Czy i na jakich warunkach moga skorzystac z waszych ustug ubezpieczeni w
innych kasach chorych?

Osoby posiadajace ubezpieczenie w pozostatych kasach chorych majg mozli-
wosc korzystac z naszych ustug na podobnych zasadach jak odbywa sie to na
przyktad u lekarzy stomatologdw w Polsce, czyli koniecznosci uregulowania
ptatnosci za ustuge medyczng i otrzymania rachunku, z ktérym mozna zwroé-
ci¢ sie o zwrot kosztéw do swojej kasy chorych.

Co mogtoby sktoni¢ Polakéw mieszkajacych w Berlinie do odwiedzenia Pan-
stwa Centrum?

Kroétkie terminy oczekiwania do specjalisty, badZ na rehabilitacje, a takze kom-
pleksowa oferta Brandmedu, jak réwniez dostep do opieki medycznej w je-
zyku ojczystym, co czesto stanowi bariere szczegdlnie dla Polakéw mieszkajacych
w Niemczech.

Jak dtugo sie czeka na termin w Brandmed?

W pilnych przypadkach jest to 48 godzin. W pozostatych natomiast terminy
oczekiwania réwniez nie s odlegte. Nasi specjalisci przyjmuja kilka razy w ty-
godniu, jak np. ortopeda, dermatolog. Istnieje kilka mozliwosci kontaktu i umo-
wienia sie na wizyte: telefonicznie (rowniez dla niemieckich sieci komarkowych),
poprzez formularz zgtoszeniowy na naszej stronie internetowej www.bran-
dmed.eu, czy tez wiadomos¢ na naszym profilu facebookowym.

DANE KONTAKTOWE:
info@brandmed.evy, tel. + 48 95 758 26 49 (dla dzwoniacych z Polski)
+49 335 28 00 23 70 (dla dzwonigcych z Niemiec)
+49 176 22 02 42 46 (ko mérkowy z Niemiec)
Fax: +48957183084 (z Polski) Fax: 032229306641 (z Niemiec)
Kontakt poprzez CZAT w godz. 8:00-16:00
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TO WARTO WIEDZIEC

We wtorek 19.02.2019 w dzielnicy Koepenick
o godz. 14.00 nagle zabrakto pradu. Dotkneto
to ponad 30.000 gospodarstw domowych i
2000 przedsiebiorstw. W Berlinie taka sytua-
cja to rzadkosc. Sklepy, restauracje, zaktady
rzemieslnicze musiaty wypraszac¢ klientow.
Przestaty dziata¢ telefony stacjonarne i ko-
morkowe. Wysiadto ogrzewanie, bo systemy
grzewcze bez pradu tez nie funkcjonuja.

W wielu domach z kranéw przestata ptynac
woda. Mieszkancy budynkéw wielokondygna-
cyjnych zostali zmuszeni do wspinaczek w ciem-
nych klatkach schodowych. Prze-

mozna byto to wykorzysta¢. Wypadek wywotat
w mediach dyskusje na temat ewentualnych skut-
kéw totalnej awarii sieci elektrycznej. Biuro d/s
oszacowania skutkéw techniki (Biro fir Tech-
nikfolgen-Abschatzung) przy Bundestagu przy-
gotowato analize pt. ,Co zdarzy sie w przypad-
ku dtugotrwatej i wielkoobszarowej awarii sie-
ci elektrycznej” (Was bei einem Blackout ges-
chieht. Folgen eines langandauernden und grof3-
raumigen Stromausfalls):

,Ze wzgledu na to, Ze nasze Zycie i otaczajgcy nas
Swiat sq prawie catkowicie uzaleznione od urzgdzen
elektrycznych, dtugotrwata i wielkoobszarowa

mowity, bo potrzeb fizlologicznych nie da sie za-
trzymad, a sptukac nie ma czym. Z szesciopaka
wody mineralnej, mimo oszczednego racjono-
wania zostato péttora butelki. Zostaty tylko 2
konserwy. Sklepy sa pladrowane przez grupy
zdesperowanych ludzi, ktérych policja nie jest w
stanie powstrzymac. Koricza nam sie lekarstwa
na cukrzyce i nadci$nienie, a apteki zamkniete,
wiec trzeba zrobi¢ 2 - kilometrowy spacer do
szpitala ulicami, na ktérych grasuja bandyci.
Dostajemy leki tylko na cukrzyce, na nadcisnie-
nie juz nie ma. W drodze powrotnej mamy tro-
che szczescia. Z ciezaréwki Niemieckiego Czer-

wonego Krzyza rozdawana jest

staty jezdzi¢ tramwaje, a skrzyzowa-
nia bez sygnalizacji staty sie bardzo
niebezpiecznym miejscem. Firma
Vatenfall ogtosita, Ze w ciggu kilku
godzin prad wrdci do sieci. Przyszedt
wieczor, zrobito sie ciemno, a pradu
dalej nie byto. Dramatycznie byto w
szpitalu DRK Krankenhaus Koepe-
nick, gdy okazato sie, ze agregat
pradotwaérczy nie funkcjonuje pra-
widtowo. 19 pacjentéw z oddziatu
intensywnej terapii trzeba byto j
przewiez¢ specjalistycznymi karet- |~ R
kami do szpitali w innych dzielnicach

o el

w4 »
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woda, po 2 butelki na gtowe.
Czarnowidztwo? Oby.

Na You Tube przypomniano kon-
ferencje Federalnego Ministra
Spraw Wewnetrznych, Thomasa
de Maisiere, na ktérej powiedzia-
no: ,... Réwniez spoteczenstwo

iy | moze osiebie zadbac”. (You Tube:

Vorstellung des Zivilschutzkon-
zepts: Pressekonferenz mit Tho-
mas de Maiziere am 24.08.2016,
od Min. 5:30 i od 10:00).

e | teraz z rekq ns sercu. llu z nas jest

1 przygotowanych na sytuacje kry-

Berlina. Straz Pozarna i policja byty
caty czas w akgji i staraty sie dotrze¢ do najbar-
dziej potrzebujacych. Mineta noc, a w wyzie-
bionych mieszkaniach pradu i wody, jak nie
byto, tak nie byto. W $rode zamkniete byty ztob-
ki, przedszkola, szkoty, urzedy, sklepy, imbisy.
Praktycznie wszystko.

Co sie stato?

Okazato sie, ze podczas robét drogowych ro-
botnicy przewiercili dwa kable wysokiego na-
piecia. Co prawda w Niemczech wszystko jest
uregulowane jakimis przepisami, wiec takze ta-
kie roboty wymagaja odpowiedniego zezwole-
nia, ktére jest wydawane po przedstawieniu pla-
nu prac i sprawdzeniu, czy nie sa one za-
grozeniem dla otoczenia. Ale jestesmy w Berli-
nie, czyli petna improwizacja. Kierownictwo fir-
my budowlanej nie zrobito tego i doprowadzito
do tej matej katastrofy. Ciekawe, czy kto$ ich za-
skarzy za poniesione straty?

Po klkudziesieciu godzin udato sie dokonac¢ na-
prawy kabli i prad poptynat. Na szczescie nic po-
waznego sie nie stato, ale to dzieki temu, ze
sasiednie dzielnice funkcjonowaty normalnie i
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awaria sieci elektrycznej doprowadzitaby do wiel-
kich szkéd. Cata krytyczna infrastruktura prze-
stataby funkcjonowac i nie bytoby mozliwosci za-
pobiezenia kompletnemu chaosowi spotecznemu.
Spoteczenstwo w wiekszosci nie zdaje sprawy z ry-
zyka.“

PrzyzwyczailisSmy sie, ze ze zyjemy w bogatym,
dobrze zorganizowanym kraju. Nie miesci nam
sie w gtowie, Ze tu moégtby zapanowac totalny
chaos. No to wyobrazmy sytuacje, ze dochodzi
do dwutygodniowego europejskiego Blackoutu
(kilka razy bylisSmy tego blisko). Teraz mamy maj.
Ale niech to sie stanie w zimie. Ogrzewanie nie
dziata. Mieszkanie sie btyskawicznie wychtadza.
Nie ma wody. Po 3-4 dniach konczy sie zywno-
$¢, ktdrg mieliSmy w domu. Zapas $wieczek po-
woli sie konczy. Wyciagniety z piwnicy tury-
styczny kocher z butelka spirytusu pozwala - po
raz pierwszy od kilku dni - napic sie goracej her-
baty. Szkota i przedszkole zamniete, wiec dzie-
ciaki, ktore przez pierwsze dni wariowaty bez in-
ternetu, pogodzity sie z losem i ubrane w grube
swetry, kurtki, czapki i buty wziety sie za czyta-
nie ksigzek (to cud). W tazience smréd niesa-

zysowq? Jak dtugo potrafilibysmy
przezyé w takiej sytuacji?

Informacje o tym, jak zachowac sie w sytuacji, kie-
dy dochodzi do Blackoutu czy inne sytuacji
kryzysowej, znajdg Panistwo w broszurze.pt.
»Poradnik Zapobiegania Sytuacjom kryzysowym
i w nich Prawidtowego Postepowania” (Radge-
ber fuer Notfallvorsorge und richtiges Handeln
in Notsituationen), przygotowana i wydana
przez Federalny Urzad d/s Ochrony Spoteczen-
stwa i Pomocy w Sytuacjach Katastrof.Mozna jg
zamowic w:

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe (BBK)

Postfach 1867, 53008 Bonn,

Telefon: 0228 - 99550 - O
www.bbk.bund.de, info@bbk.bund.de

Krétki cytat: ,Cztowiek moze przezy¢ bez je-
dzenia ok. 3 tygodni, ale bez wody tylko 4 dni.
Dlatego powinno sie mie¢ na 10 dni 20 litréw na
osobe. Moze to by¢ woda mineralna, soki iinne
napoje, ktére mozna przechowywac bez chtod-
zenia."

Do tematu bedziemy wracac.

www.poloniaberlin.de
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POMOC W URZEDACH
Szukasz pomocy w wypelnianiu formularzy?
Terminy w urzedach:
JOB CENTER FAMILIENKASSE,
KRANKENKASSE /’
G}EWERBEAMT FINANZAWVIE

Potrzebujesz poxrocy j " o d .
N Szypko & Tanlo @ SPrasSZ2801Y A0 WSPROIpracy

Nlc prostszego! . 1S : djpress@djpress.pl
Zadzwon do mnie napewno pomoge! tel. +48 608 735 743
| Tel.+491604466633 edytaschulz09@gmail.com

Exac '\\t
S ems
Haben Sie Interesse an den Bereichen \L

DIENSTLEISTUNGEN Qualitatssicherung und Nacharbeit in der Automobil- und
Zulieferindustrie? Melden Sie sich bei uns!

Bardzo wysoka jakosé

wykonania.

Choeesz wydacd
publikagje lub raport?

Nasza firma poszukuje od zaraz
na Terenie Berlina

Pokojowek / Pokojowych

(na petfen etat, nie wymagane doswiadczenie) in Berlin, Ludwigsfelde, Nauen, Prenzlau, Parchim, Neubrandenburg

Exact Systems GmbH sucht

Qualitatskontrolleur/in & Produktionshelfer-in

Mile widziana znajomos¢ jezyka niemieckiego.

Prosze, o kontakt z Paniq Afelt mc')wiacq po polsku. Wir bieten die Einstellung ab sofort in Vollzeit oder auf 450€ Basis
’ (Minijob) an.
ﬁ 0178 1845990 Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, bewerben Sie sich gerne bei

uns: work@exactsystems.de.

Gewerby dla Budowlancow

e Gewerbe bez koniecznosci meldunku

e Profesjonalna obstuga budowlancéw

e Sprawdzanie LV, oferty, rozliczenia

e Ttumaczenia e Zapobieganie oszustwom

e Zatatwiamy Kindergeld 194 €/mies. na dziecko)
e Szybko, tanio, solidnie

Gewerbe-Service, Dipl.-Ing. Peter Hoffmann ,
Reisstr. 17, 13629 Berlin-Spandau (U7 Siemensdamm) =g wymmrzg zm(]wig

Tel. Lyca: 0152 182 145 30 Lebara: 0151 661 569 97
Tel. +49 - 157- 37 1860 2; 23

E-Mail: GewerbeService@onet.eu
Czynne do 20:00 w poniedzialki, wtorki i Srody

www.poloniaberlin.de 7
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Teresa Nawrot

Dopiero jak w 1969 roku pojechat
do Nowego Yorku na festiwal na
Broadwayu z przedstawieniem Ksie-
cia Nieztomnego, w ktérym gtéwna
role grat Ryszard Cieslak i tam ten
spektakl dostat . Nagrode Dzien-
nikarzy, a Ryszard Cieslak dostat I.
Nagrode jako najlepiej twoérczo za-
powiadajacy sie aktor dla teatru
Swiatowego. | jak oni wrdcili w glo-
rii i chwale, to dopiero wtedy Pol-
ska zwrdcita na nich uwage i zaczeta
sie interesowac teatrem Grotow-
skiego, ktéry po kilku latach zostat
przeniesiony do Wroctawia i nazy-
wat sie juz nie Teatr 13 Rzedow,
lecz Teatr Laboratorium. Dostawat
dotacje. ByliSmy popierani. Wy-
jezdzaliSmy za granice i bylismy
taka propagandowg wizytowka
dwczesnego, rezimowego rzadu ze

to Polacy ksztatca i wychowujg tak
wspaniatych aktoréw i rezyserow,
jak Jerzy Grotowski i jego zespot.
Ale on zawsze nie byt lubiany przez
Warszawe. Srodowisko teatralne
Warszawy Grotowskiego raczej nie
akceptowato, natomiast akcepto-
wata cata Polska i caty $wiat.
Dlaczego Warszawka go nie ak-
ceptowata?

- A spytaj Warszawke.

Na czym polegato to jego twoércze
nowatorstwo?

- Poniewaz on zaproponowat taka
technike aktorska, ktéra w dzisiej-
szych czasach jest technika nowa-
torska w poréwnaniu z innymi tech-
nikami aktorskimi stosowanymi w
pedagogice teatralnej.

Ale na czym to polega? Byta me-
toda Stanistawskiego, teraz jest
Grotowski.

- Metoda Stanistawskiego byta i jest.
Metoda Stanistawskiego jest sto-
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sowana. Jak wiesz, prowadzitam
zajecia w szkotach teatralnych na
catym $wiecie i miatam okazje wi-
dziec, ze wszyscy tam mniej lub bar-
dziej wiernie korzystajg z techniki
Stanistawskiego. Sam Strassberg,
polski Zyd, urodzony w todzi, kté-
ry zatozyt stynne Studio swojego
imienia, na poczatku zatrudnit
wszystkich zyacych uczniéw Sta-
nistawskiego. A technika Grotow-
skiego tez nie istnieje bez techniki
Stanistawskiego. Napierw trzeba
przejs¢ technike Stanistawskiego, a
potem dopiero zacza¢ studiowac
technike Grotowskiego ktora rézni
sie tym od Stanistawskiego, ze Sta-
nistawski napierw siada przy biurku,
bierze tekst , bierze sie za scene i za-
stanawia, jakiego rodzaju sytuacje
zatozone w danej scenie mogtyby
zaistnie¢ , wymysla jaki$ scena-
riusz, co aktorzy majg robic. | potem
prébuje to robic z aktorami na sce-

nie. Natomiast u Grotowskiego jest
odwrotnie. Grotowski najpierw
stworzyt wspaniaty alfabet ciata,
ktéry uzywa aktor wiedzac juz,
kogo ma zagrac, znajac juz zyciorys
postaci, ktérg ma zagrac,znajac jej
sytuacje, gdzie to jest, kiedy to jest,
kim jest ta osoba, ktérg gra. Aktor
zaczyna nie od wymyslania sytuacji
na scenie, tylko zaczyna od impro-
wizacji ciatem tzw. alfabetem ciata,
ktoéry zostat przez nas stworzony w
teatrze Grotowskiego i ten alfabet
pomaga aktorowi stworzy¢ tzw.
subtekst, czyli podtekst roli, ktérg
gra poprzez ruch ciata, ktéry po-
woduje emocje tej postaci, jej psy-
chiczne zachowania, ktére aktor,
postugujac sie wtasnie alfabetem
ciata, juz w roli wymienia te emocje
i te psychiczne sytuacje z partnerem
i w ten sposéb tworzy scene i role.
Dziekuje za rozmowe

Krzysztof Maria Nowak, CDN

Braliscie Panstwo udziat w Eurepejskim Kongresie Mobilnosci. Z jakimi oczekiwaniami pojechali Pan-
stwo tam i czy sa Panstwo zadowoleni? Powszechnie wiadomo, Ze polscy transportowcy maja w tej
chwili wielkie problemy. Czy Stowarzyszenie planuje i widzi mozliwosci odwradcenia tego trendu, ktéry
moze te branze doprowadzic do plajty?

Pojechaliémy do Krakowa gdyz jes-
tesSmy firma, ktorej klientami sg
miedzy innymi liczne polskie firmy,
realizujgce zlecenia na rynku nie-
mieckim i delegujace pracownikéw
do Niemiec. Dlatego chcieliémy
podzieli¢ sie naszym duzym dos-
wiadczeniem w tym zakresie, ale i
pozyskac¢ nowe impulsy, nowe fir-
my do wspétpracy i wymieni¢ know
how.

Nasze stanowisko wobec obecnej
polityki unijnej, ktéra nie sprzyja za-
réwno polskim firmom transporto-
wym, jak i firmom delegujacym z in-
nych branz jest jasne. Jestesmy
przeciwko protekcjonizmowi. Wy-
raz temu dali liczni uczestnicy kon-
gresu, w tym pani minister przed-
siebiorczosci i technologii Jadwiga
Emilewicz. Wida¢ to na zdjeciach.
Odwrdécic ten trend, ktéry dyskry-
minuje polskie firmy, mozemy cho-
ciazby gtosujac w zblizajacych sie
wyborach do Parlamentu Europej-
skiego. Pani komisarz Bienkow-
skiej, ktora byla tez obecna na kon-
gresie nie udato sie w zadowa-
lajacy sposéb bronic intereséw pol-
skich firm delegujacych.

Jako Swiatowe Stowarzyszenie
Firm Polskich i Polonijnych sg Pan-
stwo wspétorganizatorem Kon-
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gresu Polonii Swiata 60 min, kt6-
ry za cel stawia sobie integracje
polskich srodowisk biznesowych.
Ambitna idea. Jest na swiecie wie-
lu polskich, polonijnych i polskie-
go pochodzenia przedsiebiorcow.
Odniesli w swoich dziedzinach
sukces. Ciesza sie szacunkiem w
swoim otoczeniu. Mamy w tej
chwili problem z - krétko méwiac
- antypolonizmem, zarzutami o
wspoétsprawstwo w Holokauscie.
Czy nie warto by byto, zeby czton-
kom waszego stowarzyszenia udo-
stepni¢ materiaty informacyjne o
tym jak naprawde wygladata woj-
na w Polsce. Nikt nie ma pieniedzy,
zeby wejs¢ do wielkich medidéw, ale
przeciez polscy przedsiebiorcy s3
- sitg rzeczy - ambasadorami Pol-
ski. W swoim otoczeniu dziatajg
pojedynczo, ale razem, jako np.
stowarzyszenie maja jednak o wie-
le wieksza mozliwos¢ przebicia sie
do opinii publicznej.

Czy i co planujecie w tym kierun-
ku?

Ma Pan racje. Obowiazkiem kazde-
go Polaka mieszkajacego za granica
jest bronienie dobrego imienia Pol-
ski. Powinnismy to robic¢ kazdego
dnia, w pracy, w rozmowach z

sasiadami, we wszystkich naszych
poczynaniach. To jest oczywiste. In-
tegrowac w sensie identyfikowac i
sktania¢ do kooperacji chcemy Po-
lonie, dla ktérej bycie Polakiem
jest wartoscig i powodem do dumy.
Na naszej stronie www.PolandBu-
sinessCenter.world mozna, jak
sadze, znalez¢ ciekawe materiaty
promujace lub wyjasniajace pol-
ska historie, tradycje, polskie war-
tosci.

Obrona dobrego imienia Polski wy-
maga profesjonalnych dzialan. | tu
widzimy zadanie dla polskich pla-
cowek dyplomatycznych i insty-
tutéw kultury, ktére na swoich
stronach powinny udostepniac pro-
fesjonalne materiaty informacyjne
w wielu jezykach i reagowac na
biezace zarzuty stawiane Polakom.
Natomiast naszym zadaniem jest
docieranie do naszych niemieckich
przyjaciol i weryfikowanie jedno-
stronnych i czesto nieprawdziwych
informacji medialnych. Naszym
obowiazkiem jest reagowac!

2. Wspdlnie z m. in. p. Maksem
Kraczkowskim (Viceprezes Banku
PKO), p. Oskarem Skiba (vicepre-
zesem Orlen-u) i Jarostawem Sob-
czykiem (Cztonkiem zarzadu Bied-

www.poloniaberlin.de
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Potr NiniARSKI

Piotr Winiarski / Swiatowe Stowa-
rzyszenie Firm Polskich i Polonijnych
Foto: Piotr Szalanski

ronki) uczestniczyt Pan w zorgani-
zowanym przez Instytut Debaty
Ekspeckiej i Analiz seminarium
eksperckim pt. "Brand Polska".

Jak Pan, jako emigrant patrzacy z
boku, ocenia to wydarzenie?

- Podstawowy wniosek dyskutan-
téw to wiedza, ze stworzenie war-
tosci "Polski jako brandu" wymaga
przemyslanej, zaplanowanej na lata
strategii panstwa, a panstwo pol-
skie, jako wtasciciel spotek i firm,
powinno budowac i promowac za-
granica silne polskie brandy. M.
Kraczkowski stwierdzit ze: Polska
staje sie marka coraz bardziej roz-
poznawalng pod wzgledem jakos-



ci, kreatywnosci i innowacyjnosci,
wyrdzniajaca sie na rynku miedzy-
narodowym juz nie tylko cena. O.
Skiba zadat z kolei pytanie: Polska
stracita juz dostatecznie wiele cza-
su w zyciu gospodarczym Europy i
Swiata.

W ciggu chocby dwudziestu kilku
lat po transformacji, stawalismy
sie rynkiem zbytu,

wyzbywali$my sie ,sreber rodo-
wych” i nikt nie dbat o budowanie
polskich marek. Tu nalezy
postawic pytanie: dlaczego sie tak
dziato? Dopiero ostatnie lata i bar-
dzo stanowcza pod tym
wzgledem polityka rzadu, spowo-
dowaty, ze mamy mocne polskie
banki, linie lotnicze, firmy

branzy energetycznej i paliwowej,
spozywczej, transportowej, bu-
dowlanej itd. Postdze sie cytatami
z wypowiedzi dyskutantéw:

J. Sobczyk: Polska jest postrzega-
na jako kraj, ktéry odniést nieby-
waty sukces w ostatnich 30.
latach (od bankruta do 22. gospo-
darki na $wiecie). To de facto bu-
duje brand ,Polska”. Polskie
firmy nie byty jednak w stanie
stworzy¢ marek o zasiegu $wiato-
wym. Dzisiaj trudno znalez¢
marki, ktére jednoznacznie koja-
rzytyby sie z Polska. Jedynie w no-
wych technologiach (gry
komputerowe) mamy firmy i pro-
dukty rozpoznawalne na catym
Swiecie. Budowa marek to
kwestia wyboru priorytetéw i kon-
sekwencji.

S. Kluza: Doswiadczenia XXw. i
XXlw. Pokazuja, ze szybko mozna
zbudowac istotny globalny brand
jedynie w obszarze nowych tech-
nologii, w pozostatych przypad-
kach wymaga to bardzo dtugiej i
zmudnej pracy.

0. Skiba: Nie nalezy przeciwstawiac
strategii panstwa w budowaniu
wartosci Polski jako brandu, sa-
modzielnosci firm prywatnych. Sil-
ne panstwo, samodzielnie stano-
wigce prawo i decydujace o ele-
mentach rozwoju spoteczno-gos-

za: Kreowanie mody na wybrany
produkt, badz brand jest inwe-
stycja, ktora przektada sie na po-
Zniejszy wzrost wolumenu sprze-
dazy jak réwniez na wyzszg marze.
Z drugiej strony, w Polsce, wybie-
rajgc produkt rzadko patrzymy na
kraj pochodzenia; wazniejsze jest
pytanie, czy dana rzecz/ustuga jest
nam potrzebna i naile j3 wycenia-
my”.

Patrzac z pozycji emigranta po-
wiedziatem, ze moim zdaniem klu-
czem do rozwoju krajowej gospo-
darki jest wykorzystanie poten-
cjatu Polonii.

Pierwszym krokiem jest identyfi-
kacja wybitnych jednostek i orga-
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nizacji zagranica i zmobilizowanie
ich do wspétpracy z Polska.
Wspétpraca jest procesem i bez
jego zamodelowania nie przyniesie
spodziewanych efektéw. Skutecz-
na komunikacja z rodakami na ob-
czyznie powinna by¢ prowadzona
przy uzyciu nowych technologii,
jednak nalezy skutecznie zintegro-
wac technologie i media spoteczne
z dziataniami prowadzonymi oso-
biscie, by sieci wirtualne przenikaty
sie z realnymi, i za te powinny by¢
odpowiedzialne Ambasady z prze-
szkolonym personelem do spraw
kontaktéw z Polonig Gospodarcza.
Dziekuje za rozmowe.

Krzysztof Maria Nowak

#PROTECTIONISM
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Jadwiga Emilewicz, Minister Przed-
siebiorczosci i Technologii
Foto: Piotr Szalanski
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JEDYNA TEGO TYPU FIRMA W NIEMCZECH. CO NAS WYROZNIA?

Tylko u nas w jednym miejscu, w jednym zespole i wedtug branzy: wielojezyczni inzynierowie,
ekonomisci, prawnicy, doradcy podatkowi i ubezpieczeniowi, eksperci marketingu
miedzynarodowego, ttumacze.

Organizacja dystrybucji towarow i ustug.

Stata opieka w trakcie otwierania i dziatalnosci firmy.
Oferujemy adres, serwis biurowy, prowadzenie ksiegowosci, prowadzenie reprezentaciji
i przedstawicielstw firm z Polski.
Eksport, import, handel, produkcja.

Miedzynarodowe targi i gieldy kooperacyjne. Strategia. Projekty.

Centrala Berlin:
Westhafenstr. 1

D-13353 Berlin

Tel. +49 30 21 96 60 38
Fax +49 30 21 96 61 74
office@tradeoffice24.com
www.tradeoffice24.com

Swiatowe Stowarzyszenie
Firm Polskich i Polonijnych

Zapraszamy do wspolpracy przedsiebiorstwa
polonijne i polskie, ktére chetnie wiacza sie lokalnie

podarczego, posiada dostatecznie
wiele narzedzi by wspierac¢ wszyst-
kie polskie firmy, bez wzgledu na
rodzaj wtasnosci, na rynkach za-
granicznych.

M. Kraczkowski: Ekspansja zagra-
niczna polskich firm jest faktem.
Aby zrealizowac swoje

marzenia o aktywnosci na rynkach
miedzynarodowych, firmy musza
pamieta¢ o pozyskiwaniu

wiedzy oraz przeznaczeniu odpo- HACSDER
wiednich funduszy na ten cel. Wtas-
nie w tej kwestii PKO Bank

Polski moze by¢ pomocny. S. Klu-

i globalnie w program promocji Polski. Jestesmy

Poland Business Center World
otwarC| na nowe |dee Ktore umozllwwa promoqe

info@PolandBusinessCenter.world
www.PolandBusinessCenter.world dla polskiej przedsiebiorczosci na swiecie.

Jako wspétorganizator Kongresu Polonii Swiata 60
min zapraszamy do udziatu w tej imprezie, na ktorej
spotkajg sie przedstawiciele polskiego i polonijnego
biznesu i przedstawiciele polskich agencji promoc;ji
gospodarki i kultury. Blizsze informacje znajdziecie
Panstwo na stronie stowarzyszenia.

Osoby zainteresowane uczestnictwem,
wtasnym stanowiskiem lub sponsoringiem
berlinskiej edycji Kongresu Polonii Swiata
(13-15.06.2019) zapraszamy do kontaktu!
info@PlandBusinessCenter.world

Nowych klientéw pozyskacie Panstwo
jako wspotwystawcy Swiatowych Targow
Przemystu w Hanowerze (20-24.04.2020)
oraz Chicago (14-19.09.2020).

Kontakt: Alina Winiarski ‘

- zarzad stowarzyszenia

Czekamy na Panstwa zgtoszenia: info@PolandBusinessCenter.world

www.poloniaberlin.de 9



" POLSKT KLUB OLIMPLISKI W BERLI

Polska tradycjaw stolicy Niemiec od 1989 roku

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
SPRAWY URZEDOWE, JOB-CENTER, UBEZPIECZENIA

Oferujemy pomoc przy

rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
ADRES KORESPONDENCYJNY dla firm

prowadzeniu petnej KSI EGOWOSCI

rozliczeniach podatkowych - STEUERERKLARUNG

zaktadaniu KONTA BANKOWEGO

sprawach zwiazanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
znalezieniu i wynajmie MIESZKAN

Tempelhofer Weg 48
10829 Berlin
Q© sSiidkreuz, Schéneberg

+49 (0) 152 553 349 41

www.polskiserwis.de

WESOLOWSKI

UNTERNEHMENSBERATUNG
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Co$ w zyciu nie wyszio?

Straciliscie prace? Szukacie nowej?
Jestescie gotowi zmieni¢ zawéd?
Macie niskie dochody i dostajecie

z JobCenter zasitek ALG I lub Hartz IV?

PCS BERLIN GMBH

Personal Coaching Schulung

Stare przysfowie mowi:
Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszfo.

Job Center jest zainteresowany tym, zeby pomac
Wam znalez¢ prace lub sie przekwalifikowac.

Jako certyfikowana placéwka szkolenia zawodowego

Nauczymy czytac ze zrozumieniem ogfoszenia z ofertami pracy
Razem przygotujemy podania o prace

Skutecznie pomozemy

- znalez¢ nowa prace.

- zrobi¢ kurs zawodowy w nowej branzy

Wiecej informadji i kontakt:

Biuro Berlin

Sonnenallee 262 12057 Berlin Wejscie

od strony Grenzallee

Berliner Str. 25A, 1357 Berlin (Tegel)

Tel. : 030 235 365 82

Biuro Bernau

Breitscheistr. 46, 16321 Bernau

Tel.: 0308145110

Web: www.pcs-weiterbildung.de

E-Mail: info@pcs-berlin.gmbh

Macie Paristwo pytania? Chcecie informacji po polsku?
Tel. 0152 10 28 28 46 w godz. 12-16

Zapraszamy!

— COGAFE
metropolen

Zapraszamy do cukierni

Adama Sowy

Tdorty

Ciasta
Pralinki

Kawa

Westfalische Stralffe 32 - TO709 Berlin

Pn. -Sob. 77:-:00 -
Tel.

78.30 Nied=z=.
+49 / 030 /890 40 789

72:00 - 78.30

www.cafe-metropolen.de
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Biuro rachunkowe na Friedrichshain. Rok zatozenia 2009.

¢ Naszaoferta:
| zaktadanie Gewerby na biuro bez koniecznosci
posiadania meldunku w Niemczech, ustugi ksiegowe,
Kindergeld, Jobcenter, Wohngeld, otwieranie kont
bankowych, pomoc jezykowa na terminach w urzedach

Speqallzulemy si¢ w prowadzeniu firm budowlanych i sprzatajacych.

Adres biura: Pettenkoferstr. 16-18, 10247 Berlin-Friedrichshain
Godziny otwarcia: poniedziatek-piatek 9:00-18:00
Dojazd: S+U Bahn Frankfurter Allee

Tel. +49 152 542 374 88 (Gewerby, ksiegowosc)

Tel. +49 157 524 147 62 (Kindergeld, Jobcenter, Eiterngeld, Wohngeld)
Tel. + 49 157 509 967 72 (terminy w urzedach i banku)

POLONIA LT TH Rl

BURO-SERVICE DANIEL NEUKOLLN

Pomoc w zakladaniu i prowadzeniu firm

(réowniez dla oséb bez meldunku)

* Korespondencja urzedowa

* Wypekianie formularzy

* Kindergeld

* Ubezpieczenia

SZYBKO, KOMPLEKSOWO, PRZYSTEPNA CENA
Tel. 0307600 594 34 Godziny otwarcia:
Fax: 030/657 099 45 pnt = pti 10 =208
Mobil: 0157 789 493 57 sob. - niedz. na termin
E-Mail: biuro@biuro-daniel.de =~ www.biuro-daniel.de

Hertzbergstr. 20, 12055 Berlin - Neukolln
(Przystanek: Hertzbergplatz M41)

Adwokat Lukas Gnosdorf, LL.M.

Specijalizacje:

- Prawo podatkowe, (deklaracje, ksiggowos¢
reprezentowanie przed urzedami skarbowymi)

- Odzyskiwanie zasitku na dzieci (Kindergeld)

( z mozliwosciq przejecia kosztéw przez Familienkasse )
- Wypadki samochodowe (odszkodowania)

Godziny otwarcia:
pon./wt./czw. 12°°- 18°°, $roda - zamkniete, pigtek - na termin
Kreuzbergstr. 72, 10965 Berlin
Telefon: 030/285 067 66 lub 0157 871 57 742
Telefax: 030 / 346 21 570
E-Mail: lukas.gnosdorf@gmx.de

ZAKLADANIE | PROWADZENIE
FIRM W NIEMCZECH (GEWERBE)

PUNKT OBSLUGI KLIENTA MAD_____

BUROSERVICE DANIEL BERLIN

Zgorzelec, ul.lwaszkiewicza 15a/1

e, 698939497 i

BUCHHALTUNG* & BUROSERVICE

BEATA BIELAWA-BUKOWIECKA
MGR EKONOMII - SPEC. RACHUNKOWOSC | FINANSE

B&B

POLSKI.KSIEGOWY.BERLIN@GMAIL.COM
Tel. 0049 151 225 68 235
BERLIN - SZCZECIN
WWW.POLSKI-KSIEGOWY-BERLIN.DE

mbm@k@@@@m

www.poloniaberlin.de

491152292 61508

SCHMERZTHERAPIE

Terapia bolu

w BERLINIE LICHTERFELDE- WEST
PRAXIS VITALPLUS Drakestr. 48

(5 Min. od S-Bahn Lichterfelde-West)
www.praxis-vitalplus.de

E-Mail: info@praxis-vitalplus.de
Tel.: (030) 23 53 47 89

-

Nowoczesna terapia bolu
wszystkich waznych zespotow bolowych
(plecow, szyi, glowy, stawow, zawrotéw gtowy,boéléw brzucha i klatki
piersiowej, choroby zwyrodnieniowe stawow,
zapalenie stawdw,reumatyzm, itp.)

Skuteczne, spersonalizowane strategie leczenia dla kazdego
pacjenta w celu jak najszybszego i trwatego zaradzenia cierpieniom.

Szeroka gama zabiegdw z wykorzystaniem
wielu konwencjonalnych i uzupetniajacych metod.

(Osteopatia, osteopatia kraniosakralna, chiropraktyka, terapia neuralna,

terapia metoda Dorna,specjalna terapia spinelinerem ... i sprawdzone
metody naturopatii, takie jak akupunktura, pijawki, barki i inne)

Terminy tylko po uzgodnieniu telefonicznym
Praktyka prywatna.

Heilpraktiker Andrzej Jarzebowski
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Ubezpieczenia zdrowotne w Niemczech

Co warto wiedziec¢?

POLONIA LT3 10T Rl

ASK

Die Gesundheitskasse.

Dalszy ciagg rozmowy z p. tukaszem Chorostowskim, managerem w dziale miedzynarodowym AOK

Rozmawialismy o gewerbowiczach. Po rozmowie w poprzednim nume-
rze zgtosit sie do redakciji kilka oséb, ktére maja te same problemy. Przy-
padek 1.: Facet ma zarejestrowang firme od 3 lat. Przez ostatnie p6t roku
miat mato zlecen, to poszedt do Job Center i ztozyt wniosek o zasitek uzu-
petniajacy. Nie byto probleméw. Poniewaz nie miat dotychczas ubezpie-
czenia chorobowego, to udat sie do AOK. Wypetnit wniosek, oddat. Mita
Pani poinformowata, ze za kilka dni dostanie karte ubezpieczonego. Po
kilku dniach przyszedt z AOK list z Zadaniem zaptaty sktadek ubezpie-
czeniowych za okres od momentu rejestracji firmy. Ponad 8.000 Euro. Te
osoby maja niskie dochody i nie maja szans na sptate tych dtugéw. Czy
s3 jakie$ mozliwosci jakiejs amnestii, obnizenia tej sumy lub sptaty w ra-
tach?

Whasnie ze wzgledu na takie przypadki uwazamy, ze profilaktyka (infor-
macyjna) jest zasadniczo najwazniejsza, aby nie dochodzito do tak niemitych
sytuaciji.

W Niemczech mamy ,na Gewerbie" wolny wybor kas chorych, a nawet sys-
temu, w jakim sie ubezpieczamy (ustawowo lub prywatnie) i pomimo iz kazda
zameldowana osoba w Niemczech (niezaleznie czy ma ,Gewerbe"“) powinna
miec¢ od 01.01.2009 petne niemieckie ubezpieczenie zdrowotne oraz ubez-
pieczenie opiekuncze.

Oznacza to, ze osoby nie posiadajace wtasciwego ubezpieczenia narazone
sg w razie kontroli na ptacenie stawek wstecznych od momentu meldun-
ku w Niemczech.

Mimo iz jest to obowiazek prawny, bardzo wiele oséb nadal zyje w Nie-
mczech bez ubezpieczenia zdrowotnego lub z ubezpieczeniem, ktére nie
spetnia warunkdéw prawnych (,ub. turystyczne”, ,grupowe"). Tylko syste-
my GKV oraz PKV z ubezpieczeniem opiekunczym spetniajg wszelkie wy-
mogi ustawy o obowigzku ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech.

Osoby pracujace na wtasny rachunek i pracownicy o niskich dochodach
moga otrzymac dotacje od instytucji (zazwyczaj jest to Job Center). Ma to
miejsce w przypadku, gdyby sktadki stanowityby nieuzasadnione obcigzenie.
W zaleznosci od potrzeb mozliwe jest przeznaczenie kilkuset euro. Ci, kté-
rzy otrzymuja $wiadczenia, nie sg jednoczesnie odbiorcami Hartz IV.

Bezposredni kontakt z kasg chorych rowniez jest zalecany. Kasy chorych
majg mozliwos¢ w niektorych przypadkach oming¢ ptacenie karnych sta-
wek wstecz, jezeli nie mamy ubezpieczenia od momentu meldunku w Nie-
mczech. Radze po otrzymaniu rachunku nawigza¢ kontakt z kasg chorych,
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lub ewentualnie z gory wyjasnié, czy za okres wsteczny mozna otrzymac
ulge. Ewentualnie kasa chorych zgodzi sie na ryczattowe obliczenie luki ubez-
pieczeniowej, sporo zalezy od indywidualnych przypadkéw. Zwracam uwa-
ge na to, ze za wsteczny rachunek, kasy chorych pro forma oferujg plan
sptaty w ratach i moga zej$¢ do bardzo niskich kwot miesiecznych.

W 2013 roku mieliémy ogdlna abolicje w Niemczech, ale nie zapowiada sie,
aby zostata ponownie wprowadzona, poniewaz odsetek nieubezpieczonych
jest bardzo niski (0,001%). Niestety, wsrdd tych nieubezpieczonych pra-
wie 60% to obcokrajowcy, czesto swiadomie ignorujacy obowigzujace usta-
wy w Niemczech.

Przyktadowe obliczenie minimalnej i maksymalnej sktadki.
Sktadka minimalna

Mindestbemessungsgrundiege 2019 (1.03¢,33 €)
2018(2.283,57 €)

Ubezpieczenie zdrowotne: Sktadka maksymalna

Beitragsbemessungsgrenze 2019: 4.537,50 €

ogélna skfadka 14,6%+1% 161,98 € (2018: 356,27 €) 707,86 €

znizona skladka*:14,0%+1% 155,75 € (2018: 342,57 €) 680,63 €

ubezpieczenie pielegnacyjne 2019:31,67 € (34,25€) 138,39 € (149,74 €)

3,05% (3,3%"*) 2018:5824 € (63,95€)

2019: 187,42 €* - 196,23 € **
2018:400,81 € "~ 420,22€**

Suma ub. zdrowotnego i 819,02 € *- 857,60 €

pielegnacyjnego

*Bez prawa do zasitku chorobowego
** Dodatkowa skfadka 0,25% dla osdb bezdzietnych powyiej 23 lat

Na szczescie, w tym roku podstawa do obliczania minimalnej sktadki ry-
czattowej zostata przez ustawodawce znacznie zmniejszona. Dzieki temu
osoby ,na Gewerbie“, ktore nie zarabiajg tak dobrze (ponizej 1000 EUR)
maja o ponad potowe mniejsza sktadke minimalng niz dotychczas (KV ok
160€ zamiast 356€). To znacznie odcigzy te grupe ,Gewerbowiczow" i dzie-
ki temu ustawowa oferta kas chorych stata sie o wiele bardziej atrakcyj-
na dla tych oséb.

Co jest szczegdlne w AOK?

Nasi polscy ,Gewerbowicze" moga przede wszystkim skorzystac z kontaktu
w jezyku polskim w razie pytan i potrzeb. Maja do tego mozliwosc,aby przy-
j$¢ bezposrednio na polskie doradztwo, lub napisa¢ maila po polsku, albo
zadzwoni¢ na naszg polskg infolinie. Jesli infolinia bytaby zajeta, klient moze
napisac krétkiego maila w jakiej sprawie chciat sie skontaktowac i poda¢
w jakich godzinach jest najlepiej osiggalny. Nasze Panie z pewnoscia od-
dzwonia.

Poza tym mamy wiele ciekawych kooperacji wzdtuz granicy z polskimi przy-
chodniami.

Informacje na ten temat prosze szukac na naszej stronie www.aok.pl




OBStUGA W JEZYKU
POLSKIM

www.aok.pl
E-Mail:
international@nordost.aok.de

Oferujemy mozliwos¢
kontaktu

telefonicznego w jezyku
polskim pod numerem:
+49 (0) 331 2772 26575
(z Polski)

lub 0800 265 080 26575
(bezptatnie)

(z Niemiec)
Pon.—P.)9.00 — 16.00

Ponadto oferujemy mozliwos¢
bezptatnego, catodobowego
kontaktu

AOK 0800 2650800

(bezpfatnie)
(AOK-Service-Telefon).

Jezeli chcesz osobiscie zafatwic
sprawy w AOK w jezyku polskim,

to zapraszamy do naszch oddziatow:

Frankfurt nad Odra, Rudolf-
Breitscheid-Str. 13
Warschauer Str. 5, 1243

Berlin (U-Bahn Frankfurter Tor).

Chcesz przystapi¢
do AOK lub zmienic¢
kase chorych?

Szczegotowe informacje:
+49 (0) 331 2772 26575
(z Polski)

lub 0800 265 080 26575
(bezpfatnie) (z Niemiec)
www.aok.pl

i w nastepnym numerze Polonii

Oszczedz go Sobie
dzieki AOK

AOK - Twoje zdrowie | 3
w dobrych rekach \

Witamy w Niemczech! Chcesz zamieszka¢ albo juz pracujesz w Berlinie, Brandenburgii lub-
Meklemburgii-Pomorzu Przednim, musisz mie¢ ubezpieczenie zdrowotne. Jesli cenisz sobie bez-
pieczenstwo, AOK Nordost jako najwieksza kasa chorych w regionie jest idealnym partnerem
dla Ciebie. Oferujemy ubezpieczenie nie tylko dla Ciebie, ale réwniez dla twojej rodziny, nie-
zaleznie od tego, czy mieszka ona w Niemczech, czy w Polsce. Gwarantujemy optymalna opie-
ke w przypadku choroby oraz dbamy o bogatg oferte w zakresie profilaktyki - wszystko dla Two-
jego zdrowia za bardzo korzystna sktadke. Skorzystaj z naszego specjalnego serwisu dla pol-
skojezycznych klientéw. Zapraszamy!

Zapewniamy Dostep do swiadczen medycznych w Polsce
/ Ubezpieczenie cztonkéw rodziny

Wszystkim ubezpieczonym, ktorzy mieszkajq i pracujg w Niemczech, a ich rodziny mieszkaja w Polsce umozliwiamy
dostep do lekarza. W Polsce w systemie publicznym na réwni z ubezpieczonymi w Narodowym Fundusz Zdrowia.
Po przedstawieniu rachunkow za wizyty prywatne AOK je zrefunduje. W Niemczech osoby mieszkajace w Polsce, ale
objete ubezpieczeniem rodzinnym AOK korzystajg z pomocy medycznej na tych samych zasadach jak wszyscy ubez-
pieczeni w AOK.

Centrum Medyczne Brandmed

Dostep do lekarzy w Stubicach z kartg AOK Nordost

Elektroniczna Karta Ubezpieczenia

Zdrowotnego - Elektronische
Gesundheitskarte (eGK)

AOK Nordost wprowadzito do uzycia Elektroniczne Kar-
ty Ubezpieczenia Zdrowotnego - eGK.

Centrum zdrowia AOK Nordost

w Berlinie - Centrum fiir
Gesundheit

Skorzystaj z ekskluzywnej oferty dla klientéw AOK Nor-
dost i umoéw sie do lekarza specjalisty albo na badania
rezonansem magnetycznym bez zbednych kolejek.

Nowa aplikacja FitMit AOK:

Zdrowe 1zycie sie optaca

W programie bonusowym AOK-Bonus-Wahltarif pre-
miowany jest zdrowy styl zycia. Kto dba o swoja forme
i nie musi korzystac ze swiadczen medycznych istotnych
dla udziatu wtasnego, moze otrzymac wyptate bonusu
nawet do 600 Euro.

trenujesz i zarabiasz!

AOK Nordost oferuje nowy program premiowy dla ak-
tywnych. Dbasz o forme, zalezy Ci na zdrowiu? Zare-
jestruj sie w aplikacji FitMit AOK, a otrzymasz nagrody
i premie!

Choroba i zwolnienie lekarskie
z Polski

Podstawowym obowigzkiem ubezpieczonego w przy-
padku choroby jest przedtozenie pracodawcy oraz ka-
sie chorych zwolnienia lekarskiego.

Polecam znajomemu AOK
- to sie optaca!

Pole¢ znajomemu AOK - wygraj podréz Twoich marzen
i odbierz upominek.

Mozesz dostarczy¢ zwolnienie
lekarskie online

Szybko i prosto! Zwolnienie lekarskie wystawione przez
lekarza w Niemczech mozesz dostarczy¢ do AOK Nor-
dost za pomoca smartfona.

AOK - KASA CHORYCH DLA KAZDEGO
Przeslij pytania i nr telefonu.
E-Mail: international@nordost.aok.de

Btyskawicznie oddzwonimy lub odpiszemy 13



Odbudowa miejsc pracy,

Tak jak w poprzednim numerze
kontynuujemy wiadomosci o
fundagcji, ktorq nalezy wspierac.
Ponizej fragmenty reportazu ze
strony www.orlastraz.org

Powstanie ISIS

Panistwo Islamskie, czyli (ang.)ISIS, lub
(arab.) Daesh powstato w 2003 roku (od
tamtego czasu wielokrotnie zmieniajgc
nazwe). Po inwazji wojsk amerykariskich
na Irak sunnickie grupy fundamenta-
listyczne rozpoczety zbrojng walke w
celu utworzenia panstwa na zasadach
szariatu (prawa koranicznego). Doko-
nywaty przy tym licznych aktéw terro-
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ru, gtéwnie przeprowadzajac zamachy
na ludnos¢ cywilna. Kolejna fala roz-
poczeta sie w momencie opuszczania
Iraku przez sity amerykanskie. W latach
2010-2012 w dziesigtkach zamachéw
zgineto kilka tysiecy oséb. Gtéwnym ce-
lem byli szyici oraz chrzescijanie w
Bagdadzie, Kirkuku, Mosulu, czy Tikri-

ce.
Kraj po wojnie

Do wyzwolonych pod koniec 2016 i na
poczatku 2017 roku miejscowosci bar-
dzo powoli zaczeli wracac ludzie. Zastali
potworne zniszczenia. Ich domy, skle-
py, warsztaty zostaty obrécone w gruz.

czyli projekt ,Great Job - Dobra Praca”

- v
" T

- ™Y

0d trzech lat pomagamy im w powro-
cie do normalnego zycia. Nie mozna jed-
nak bez korica dawac ludziom jedzenia,
czy wody, nie dajac nadziei.

Dlatego naszym celem stafo sie unie-
zaleznienie ich od zewnetrznej pomo-
cy. Dazymy do tego, zeby mogli sami sie
utrzymywac i rozwija¢ swoja spotecz-
no$¢, tak, aby udato sie ja przywrdci¢ do
stanu sprzed najazdu ISIS. Tak powstat
projekt ,Grat Job — Dobra Praca” (nazwa
nadana przez samych zainteresowanych)
Nie mozna wracag, jesli nie ma sie do
czego, wiec zapytalismy tworzace sie
woéwczas oddolnie struktury za-
rzadzajace odbitymi miejscowosciami
(byt lipiec 2017 roku) — w jaki sposéb
mozemy pomdc? Odpowiedz padta
btyskawicznie — pomézcie odbudo-
wac im miejsca pracy. Bez odpowied-
nich fachowcéw w miescie nie da sie
go odbudowac. W taki sposéb w
ciggu tygodnia pomogli$my odtworzy¢
zaktad $lusarski oraz warsztat spawa-
cza.

Pozniej przyszta pora na gabinet le-
karski i kilka sklepéw spozywczych. Le-
karza nie byto ciezko znalez¢. Wskazali
nam go wspétpracujacy z nami wo-
lontariusze lokalnych organizacji cha-
rytatywnych. Mieszkaf wraz z rodzing
w obozie dla przesiedlenicéw.

Bedziemy wraca¢ z pomoca tak
dtugo, jak sie da.

Obecnie projekt Dobra Praca dziata w

wielu miejscach. Chrzeécijanskiej Row-
ninie Niniwy, w obozach dla prze-

www.poloniaberlin.de

R AR

siedleficéw oraz miastach, do ktérych
uciekli mieszkancy okupowanych przez
ISIS miejscowosci. Od powstania do dzié
powstato juz ponad 50 takich miejsc
pracy, a kazdego miesigca otwieramy
nowe. Koszt to zazwyczaj od 4 do 10 ty-
siecy ztotych, w zaleznosci od charak-
teru powstajacej dziatalnosci. Oczy-
wiscie nie kazdemu mozemy pomoéc
otwierajac zakfad pracy. Sg osoby, ktd-
re z réznych wzgledéw musza by¢
wspierane w inny sposéb (choroby, ka-
lectwo, brak kwalifikacji, wiek), wiec da-
lej bedziemy dziata¢ na wielu fron-
tach. Bedziemy wracac z pomocg tak
dtugo, jak sie da.

Dane Fundaciji:

Fundacja Orla Straz

84-207 Bojano, ul. Bartnikéw 12
Dane Banku:

Raiffeisen Bank Polska S.A.

ul. Redtowska 52, 81-450 Gdynia
konto w ztotéwkach:

19 1750 0012 0000 0000 3332
4887

konta walutowe:

EUR: 54 1750 0012 0000 0000
33324936

USD: 63 1750 0012 0000 0000
33324968

GBP: 19 1750 0012 0000 0000
34119414

SWIFT: RCBWPLPW, IBAN: PL

+ numer konta

MOZNA NAS ROWNIEZ WES-
PRZEC ROBIAC ZAKUPY PRZEZ
INTERNET

Wiecej informacji na naszej stronie
www.orlastraz.org
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Miedzynarodowe Stowarzyszenie Przeciw
Dyskryminacji Dzieci w Niemczech t.z.

;'q\!?':

o

Naszym celem jest monitorowanie i nagtasnianie

o wszystkich przypadkéw dyskryminacji oraz

A tamania praw rodzicow i dzieci bedacych
wynikiem dziatalno$ci Jugendamtu w imi¢

‘g niemieckiego prawa. Jako Stowarzyszenie nie

chcemy, aby tysigce dzieci i ich rodzicow pozostato
anonimowych na zawsze. Marcin Gall
Prezes Stowarzyszenia
Stowarzyszenie prowadzi dziatania w zakresie wsparcia
rodzicow w sytuacjach konfliktu z Jugendamt - pomagamy
na ptaszczyznie prawnej, psychologicznej, politycznej i
medialnej. Wspétpracujemy z bardzo dobrymi prawnikami
i psychologami. Naszym celem jest, by nie tylko mie¢
racje, ale tez aby Panstwo tej racji doszli i wyegzekwowali.
Nasza dewizg jest zawsze dobro dzieci i tym kierujemy sie

w prowadzonych przez nas dziataniach.

Igor Kowalewski
Wiceprezes

Alle Kinder brauchen beide Eltern! (=) www.dyskryminacja-berlin.de

projekt: fbphoto.pl @ dyskryminacja.berlin@gmail.com

TOroMnung ab 59,00 €

24 M/ NOTIMIENST

y030 200 982 82

FAMILIENTRADITION SEIT 1933

WoBILER MOBILNY SERWIS
Autogas BIGELE INSTALACJI GAZOWYCH
i 0d 1997 INSTACJA | DIAGNOSTYKA | NAPRAWA

MASZ PROBLEM Z INSTALAG/A WA W MOCHODZIE?
MOZE CHCESZ ZALOZYC NOWA BY JEZDZIC EKONOMICZNIES? -
NTEMUSISZ DO NAS P, TS

& 0304519200
0 +49178434 76 70

B2 info@autogas-systeme.de
) www.autogas-systeme. de

www.poloniaberlin.de

POLONIA LT3 TRT Rl

APARATY SLtUCHOWE
BEZPLATNE 'NA RECEPTE
miruna

— HORGERATE —

Michat Ruszewski

Tauernallee 44
12107 Berlin

Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-hoergeraete.de

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa
dochodzi ustawowa doplata 10,- € za aparat.
(Cena bez recepty 799,- €)

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
MIALES WYPADEK W NIEMCZECH LUB POLSCE

Skorzystaj ze swojego prawa wybrania
niezaleznego rzeczoznawcy

e Ocena szkdéd po wypadku/Gutachten
e Ocena wartosci pajazdu

e Bezptatne wykonanie wyceny

e Ogledziny u klienta

e Zgtoszenie szkody w ubezpieczalni

Dipl. Wirtschaftsjurist Dariusz Massel
certifikowany rzeczoznawca przes PersCert TUV Rheinland

Lindenufer 17, 13597 Berlin Tel.: 030/ 50 34 86 82
E-mail: massel-sv@gmx.de Funk (D2): 0172 /978 68 15

PersCert TUV Rheinland

KFZ & Karosseriebaumeisterbetrieb
Inspektionen
inh. Robert Schindler HU, AU
Reifen
Unfallschaden
Lackierungen
Auspuff
. Olwechsel
Walderseestr. 4-6 13407 Berlin Bremsen
Glasschaden
Tel. (030 ) 40 39 77 25 StoRdampfer
Fax: (030) 40 39 77 27

AUTOSERVICE DAREK

030/52689926

0163 755 35 22

Tel.
Mobile.

!lail. autoservicedarek@web.de!

Fax. 030/52689927

1| Reparaturen aller Marken, Mechanik,
Elektrik, Karosserie und Reifendienst

www.autoservicedarek.de Inh.Dariusz Doba
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OGEOSZENIA DROBNE

@ RETROHAUS Klingenthal oferuje pobyt swigteczny i noworoczny w apartamentach
typu studio z tazienka i wyposazong kuchnia. Zapewniamy mitg atmosfere. Zapraszamy.
Retrohaus, Kirchstrasse 102, 08248 Klingenthal INFO: kom. 0151/43329454, tel.
(037467)789574, REZERWACUA e-mail: retrohaus@Xklingenthal.gmx.de

@ Kulturalny mezczyzna wynajmie mieszkanie 1 lub 2 -pokojowe w Berlinie. tel.
01723444223

@ Pierwszy Swiatowy klub dla mitosnikow rejsow. Dotgcz teraz za darmo i niezaleznie z
korzyscig. Skontaktuj sie, otrzymasz dalsze informacje. Mozliwo$¢ zarobkowania. Tel.
+4915751110903 E-Mail rejsy@email.de

@ Poszukiwani Pracownicy Montaz Mebli Kuchennych Komunikatywny niemiecki su-
mienno$¢ amodzielnosc dyspozycyjnos¢ Firma gwarantuje Transport Mebli Narzedzie
Kontakt 0176 83 44 33 62 - Niemcy +48 794 015 585- Polska

@ Mezczyzna 45 |. wyk. Srednie, uczciwy, pracowity, nie pijacy, podejmie stafg prace fi-
zyczna, na umowe o prace w Berlinie z polskim opiekunem. Posiadam prawo jazdy kat
B. oraz wszystkie niemieckie dokumenty. Jezyk niemiecki w trakcie poczatkowej nauki.
Piotr. tel: 0152-188-070-36.

@ Sprzedam nieruchomos¢

Budynek do remontu 200m2,nad rzeka, duzo starodrzewu,dziatka 1642m2,mikroklimat,
69-110 Rzepin Zaptocie 20 Cena 24 000 EU. Kontakt tel: +-48 508 131 618e-mail:ma-
ria.gaweda20@wp.pl skype:12maria34

@ Matrymonialne:
69 wysportowana, rower, Ty Polak z Niemiec do 72. Najchetniej Frankfurt Nad Odra,Ber-
lin. Kontakt e-mail: maria.gaweda20@wp.pl tel: +48 508 132 618 Skype: 12maria34

@ Matrymonialne:

58 Domatorka, zdrowo gotuje,Polak z Niemiec do 65, Najchetniej Frankfurt Nad Odrg
oraz Berlin, Kontakt: Tel: 448 791 820 585 e-mail: maria.gaweda20@wp.pl Skype:
12maria34

@ Berlinczyk 60 /180,0twarty na swiat, wysportowany, rozmowny z humorem optymis-
ta, ceniacy rodzine, pozna sympatyczna, kobieca Pania do lat 55 zainteresowana stalym
zwiazkiem i wspolna przyszloscia. Oferty listowne prosze kierowac: E-mail: Die-Schmet-
terlinge@berlin.de. Kontakt: 030/ 21 91 33 90

@ Makijaz permanentny,brwi,oczy ,usta, microblading, mezoterapia microiglowa,oczysz-
czanie kwasami. Tel. 0163 801 23 78.

@ Spotkania AA. Mitting w jezyku polskim w $rody o godz 19 tej, Girkezeile 39 Berlin
10585 U-BAHN 7

@ Poszukujacy pracy oraz wezasy, podrdze turystyczne w grupach i indywidualnie. Za-
poznanie z trescig i przebiegiem tradycyjnie: miejsce i czas na zapytanie. Mobil:
01575111090

@ Opiekunka seniora, pomoc domowa, pomoc przy dzieciach, doswiadczenie, gotuje,
nawet diety, ciasta, prasuje, oraz potrafie zajg¢ maluchy, od wspdlne pieczenie ciaste-
czek do zabawy z komputerem ,Fiihrerschein 015259682555, 12105 Berlin

@ Praca dla pani po 40-tce, sprzatanie klatek schodowych, fazienek i pokoi w hotelu - na
Gewerbe. Tel. 01735130575, 01735152021

@ Doradztwo, ksiegowos¢, sprawy urzedowe. Marek Mosiej - tel. 030/ 757 048 17, Mo-
bil: 0176 483 02 400

@ Energiekostenfreie Analyse (Strom /Gas) Reuterstr. 68, 12043 Berlin. Bezptatne analizy
i doradztwo w obnizeniu kosztéw za Energie. W celach szkoleniowych i szybkiej realizadji,
zainteresowanych prosimy o nadeslanie kopi ostatnich rachunkéw. Tel. +4915736240820
E-mail: energiekostenberater4d@gmail.com

@ Sprzedam dom drewniany oraz pensjonat na dziatce 22 ary. Dom 130m?; pensjonat 110m?2.
W obiekcie faznia parowa, sala konferencyjna, biuro, pomieszczenie gospodarcze, goraca
beczka, garaz i wiata (2 samochody). Dogodny dojazd do Kazimierza Dolnego, Putaw, Nateczo-
wa i Lublina. Kontakt: +48 790 777 502, elwidu@wp.pl, +49 3375 521812
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Polskie Towarzystwo Szkolne ,,0$wiata” w Berlinie T.z.

Zaprasza dzieci i mfodziez na nauke jezyka polskiego z podstawami historii
i geografii. Zajecia prowadzimy raz w tygodniu w ponizej wymienionych pun-
ktach.

Der Polnische Schulverein ,,03wiata” in Berlin e.V. ladt Kinder und Jugendliche
zum Polnischunterricht mit Einfiihrung in die polnische Geschichte und Lan-
deskunde ein. Der Unterricht findet einmal in der Woche statt an den unten
angegebenen Veranstaltungsorten statt:

Tempelho,f Georg-Buchner-Gymnasium, Lichtenrader Damm 22, 12305 Berlin
Wtorek - Dienstag  16.30-19.00

Reinickendorf, Bettina-von-Arnim — Oberschule, Senftenberger Ring 49, 13435
Berlin
Sroda - Mittwoch 16.30-19.00

Rudow, Grundschule am Regenweiher Johannistaler Chausee 328, 12351 Ber-
lin
Wtorek — Dienstag 16.30 — 19.00

Wedding, St. Petrus — Kirchengemeinde, Ballermanstr. 92, 13357 Berlin
Czwartek — Donnerstag 16.30 — 19

\[\Iilmersdon‘, Marie Curie Oberschule, Weimarische Str. 21, 10715 Berlin
Sroda — Mittwoch 16.30-19.00

Steglitz, Kopernikus-Oberschule, Dessauer Str. 49-56, 12249 Berlin
Sroda — Mittwoch 16.30-19.00

Spandau, Lily-Braun-Oberschule, Miinsinger Str. 2, 13975 Berlin
Sroda — Mittwoch 16.30-19.00

Friedrichshain, Andreas-Gymnasium, Koppestr. 76, 10248 Berlin
Sroda — Mittwoch 16.30-19.00

Prenzlauer Berg, We TeK Berlin GmbH, Hosemannstr.14, 10409 Berlin
Pon. — Montag 16.10-18.45

Potsdam, Rosa-Luxemburg-Grundschule, Burgststr. 23a, 14467 Potsdam

Weitere Informationen / Dalsze informadje
Polnische Schulverein "O$wiata" Lichtenrader
Str. 42, 12049 Berlin

Tel: 030 627 087 45/ 030 627 207 21

Fax. 030 627 207 23

www.oswiataberlin.de

e-mail: oswiataberlin@web.de

www.poloniaberlin.de



Stefan Nowak v prawo cywilne
(np. windykacja
Adwokat roszczen)
v/ prawo pracy
uznany przez (pensja,

Izbe adwokacka zwolnienie)
specjalista v obsluga firm,
d/s prawa v kierowcy
rodzinnego BuBgeldbescheid

(obrona prawna),
v/ prawo pacjen-
tow/medyczne

(odszkodowanie

Prawie 30-letnie doSwiadczenie

W rozwigzywaniu problemow za bledy lekarskie,
i prowadzeniu sporow zabiegi, medycyna estetyczna, stomatologa),
z Jugendamtem ¢ prawo autorskie (m. in. Abmahnung),

ochrony konkurencji, znakow towarowych,
¢ prawo internetowe (Abmahnung,
Impressum, regulaminy na eBay,

Amazon, itd.),

v prawo socjalne (Arbeitsagentur, Jobcenter,

® sprawy rozwodowe

® sprawy o alimenty

® wiadza rodzicielska
@ kontakty z dziec¢m itpi

Krankenkassen).
Bergmannstr. 103 . . .
10961 Berlin Kreuzberg Mag. iur. Agnieszka Wisniewska
LL.M. Rechtsanwaltin
Tel. 004930/ 61133 14 Schliiterstr. 37, 10629 Berlin
Handy: 0177 88 76 03
Fax: 004930/ 611 19 05 Tel. +49 (0)30 217 990 380
, _ Fax. +49 (0)30 217 990 381
E-Mail: stefan.nowak@t-online.de kontakt@aw-legal.de www.aw-legal.de

SRR O cvirowy Swiailrka
POLSKA TELEWIZJA W BERLINIE

Z 3 B Naszqg dewizq jest sftuzyc’

DIENSTLEISTUNGEN
Oferujemy ustugi w zakresie

sprzatania w branzy turystycznej

Pokojowa / Pokojowy

Miejsce pracy: Niemcy / Berlin
7 e Opis stanowiska:
i g \ & - Nasza firma poszukuje od zaraz
v | 7 na terenie Berlina Pokojéwek / Pokojowych
[ do pracy na niepetny etat
Wymagania:
- Mile widziana znajomosc¢ jezyka niemieckiego
- Niewymagane doswiadczenie
- Szukacie nowego wyzwania zawodowego

FB: ArekBoxStanczyk

vt ; . i i : . - Wszystko jedno, czy jestescie wykwalifikowani,
poczqtkujgcy lub zmieniacie zawéd
- —— : P . £ s sonderzuschlag
Ogtoszenie drobne dla miesiecznika “Polonia Berlin” Oé‘:?u’:g‘m; et e
mozecie Panstwo nadac¢ w Polskim sklepie: - Umowa o prace - niepehny etat
H - Dni pracy od poniedziatku do niedzieli
Maw KSIQZQ wedtug ustalonego grafiku pracy
Lilienthalstr. 6, 10965 Berlin Nahpytaniaddotyczqce schze%gk‘iw
: : chetnie odpowie pani Rita elt
kontakt@maly-ksiaze.de pod numerem telefonu 0049 178 184 59 90
+49 (0) 30 629 080 68 w godz. 12-17 (poniedziatek — pigtek)

www.poloniaberlin.de 17
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NASZA KRZYZOWKA  pit. = SORGER

WYDAWANIE DECYZ), PosTANOWIE, ~ [MODELDOMUy g LI IMIE v |WANGROINY Ojciec wzywa dorastajacego syna:
/ OSIEDLA SERIALOWEGO] POZNANSK! e HIASTO yNa Aorastajacego synd.
WYROKOW NA PODSTAWIE S NAD ZATOKA - 0d dwdch miesiecy ging mi papierosy!

] PRZECWNIK CZTERDZIE- [wyTWORCEY-
OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW PRAWNYCH | " ioi's 20 | ‘stoumca | koroiek GILLE 13 11 - Niemozliwe! Ja pale dopiero od trzech ty-
godni!

10, CO SEUZY DO v v M M KROLJUDY
OBWIAZYWANIA; PAS OTA- B> ZDYNASTII >
CZAJACY, OBWIAZUJACY €05 DAWIDA

v

Mamo, mamo, jestem silny jak tata! Tez
CALKOWITE ztamatem widelec! . .
CAGNIK > 9 ZANllsl}éENIE > 17 - Kur ... wa, nastepny debil rosnie...
MOCNE STYKANIEDWGCH KRAM W restauracji rodzina posila sie promo-
PRZEDMIOTOW W CELU > ALENIE cyjnym obiadem. Zostaje sporo
ICH PORACZENIA Ji 12 STRAGAN resztek | ojciec prosi kelnera:
STACIONAR: v - Czy moze pan nam zapakowac te resztki?
NYLUB P> w|((]|'z(uc|SIE > Wzieliby$my dla pieska...
KOMORKOWY 6 gl "« yi - Hurrra! - krzyczg dzieci - Bedziemy mie¢
pieska!l

WCHODZI W SKEAD ZWIAZ-

MIASTO WEWEOSZECH P> KOW ORGANICZNYCH, EATWO . )
14| ULEGA POLIMERYZACI - Tato, a kto to jest alkoholik?

INANANA W - Widzisz synu te cztery brzozy? Alkoholik

r PIE ODCHYLE- RZEKA widzi osiem.

NIA IGEY MA- WROSJI _ i
GNETYCINE) '| 0 Tato, ale tam sa dwie...

/ RECKA v

LINKA, PREEZ KTORA ZABIEGI PIELEGNACYNE | 6 . .
DZIEWCZYNKI PREESKAKUJA WAIACENA CELU NAMLZE- | | MRS | D rat kfadzie paluszek na ustach i szepcze do
DLA ZABAWY NIEIODZYWIENIESKORY | Nebiohi siostry:

\ 4 v - Postuchaj, mama znowu $mieje sie z dow-
r PRZEPLYWA PRZEZ cipow taty, a przeciez one nie sg wcale

KONSTANTYNOW £0DZKI madre.
25 16 15 2 - Dowcipy nie, ale mama jest madra.

\4

AROMATYCZNY, SEODKI PARZACA
ROZTWOR LECZNICZY 3 ROSLINA ] 519 W przedziale pociggu pospiesznego rela-
!

qji Poznan — Warszawa siedzi matka, a na

) ) , korytarzu z nosami przy szybie stojq jej
SERIA HISZPANSKICH SAMOLOTOW P> DUZODRZEW P> dwaj synowie. W pewnym momencie do
4 9 22 23 przedziatu wraca jeden z nich i pyta
mame:

- Mamusiu, jaka byta teraz stacja?

1 2 3 4 5 6 7 (8 9 g0 11 |2 N o’
- To niech mamusia zapyta.

13 (14 (15 16 (17 |18 |19 20 21 22 23 4 |25 Poco?

- Bo Franek na niej wysiadt.

v

Kazio ztozyt poboznie raczki i odmawia pa-
cierz. Przeszkadza mu siostrzyczka. Nagle
Kazio wznosi wzrok ku gérze.

- Dobry Boze - recytuje. - Przebacz mi ze
na chwile przerwatem, ale musze Jadzce
dac¢ w gebe.

314 9 8 7 2 Ojciec prébuje rozstrzygna¢ spor synéw.
- To ty uderzyte$ go w gtowe? - pyta star-
szego.

- Nie, tatusiu.

- Tak, tatusiu - wtraca sie mfodszy. - Ude-

9

1lel 9 rzyt mnie.
3
7

- On ktamie! - broni sie starszy. - A jak be-
dziesz dalej tak ktamat, to dostaniesz jesz-
cze raz!

- Mamusiu, czy ty wiesz ile jest pasty do
5 zebéw w jednej tubce?

- Nie wiem, synku.

3 4 9(3 1|5 4 - A ja wiem! Od fotela do segmentu!

18 www.poloniaberlin.de




DOKSZTAtCANIE HISTORYCZNE

W poprzednich numerach POLONII
BERLIN rozpoczelismy serie POL-
SCY SCHINDLERZY. Z uwagi na to,
ze w mediach catego $wiata dalej
ukazuja sie informacje o polskim
wspotsprawstwie w Holokauscie,
bedziemy dalej publikowac¢ arty-
kuty, notki o Polakach, ktérzy mimo
zagrozenia zycia nie bali sie ratowac
ukrywaijacych sie Zydéw. Na you
Tube mozna zobaczy¢ film pt. No 4
Street of Our Lady (Dom nr 4 przy
ul. Naszej Pani). To opowiedziana
przez znang izraelska dziennikarke
Judy Maltz historia uratowania w

Sokalu na kresach 15 Zydéw, w
tym cztonkéw jej rodziny przez
polska chtopke Franciszke Hala-
mojowa i jej cérke . Cata historie
opowiemy w nastepnych nume-
rach.

Woystarczy wpisa¢ na YT : ,No. 4
Street of Our Lady”

Inny film, ktéry tez jest na YT, to
film Betar. Mowi sie duzo o przed-
wojennym antysemityZmie w Pol-
sce, ale mato kto wie, ze Polacy,
wierny sojusznik Wielkiej Brytanii,

POLONIA LT TH Rl

/\J o, 4 . 7
V r??zree%' O/ our Lu»/

=

potajemnie szkolili cztonkéw orga-
nizacji Betar w budowie bomb,
strzelaniu, prowadzeniu wojny par-

RABATY NAWET DO 50%

POLONIAISIN ARl

Polski rmiesiecznik informacyjno-ogtoszeniowy | Bezplatry magazyn dla Polakéw rmieszkajgcych w Berlinie

CENNIK REKLAM - MODULY

IM2-A

=

M1 - T modut /95 mm x 29 mm / 27,55 cm?/ 48,00 €

M2 - 2 moduty /95 mm x 61T mm /57,95 cm?/ 90,00 €

M3 - 3 moduty /95 mm x 93 mm / 88,35 cm?/ 130,00 €
M4 - 4 moduty /95 mm x 125 mm / 118,75 cm?/ 172,00 €
M5 - 5 modutéw /95 mm x 157 mm / 149,15 cm?/ 215,00 €
M6 - 6 modutow /95 mm x 189 mm / 179,55 cmm?/ 257,0 €

M7 - 7 modutow /95 mm x 221 mm / 209,95 cm?/ 300,00 €
M8 - 8 moduféw /193 mm x 125 mm / 241,25 cm?*/ 340,00 €
M16 - 76 moduiow /193 mm x 253 mm / 488,29 cm?/ 660,00 €

A4 - cata strona/ 210 mm x 297 mm / 623,7 cm?/ 750,00 €

Podane ceny sa cenami netto i moga ulec zmianie
Trzecia i ostatnia strona + 50%
RABATY: - 3 emisje 5% / 6 emisji 10% / 12 emisji 15%

www.poloniaberlin.de

metteary
by I
Barbara Bird Judy Maltz Richie Sherman

tyzanckiej. Przez Rumunie szty do
Palestyny transporty broni, mate-
riatéw wybuchowych, ktérymi w
walce o wtasne panstwo lzrael wy-
sadzano w powietrze Brytyjczy-
kéw. Wiecej na YT i TVP Vod: Be-
tar.

Dlaczego te propozycje? Dlatego,
zeby mie¢ argumenty na zarzuty o
antysemityzm. O tym, Ze byli szmal-
cownicy piszg inni. My chcemy
Swiatu pokaza¢ naszych zapomnia-
nych bohateréw.

BEZPLATNY
MIESIECZNIK

informacyjno - ogfoszeniowy

PoLoniAa
BERLIN

WYDAWCA

Dipl. - Ing. Peter Gnosdorf
Telefon: +49 151 649 387 84

REDAKCIA
KONTAKT | OGLOSZENIA
Krzysztof Maria Nowak
Tel. 00 49 152 10 28 28 46
poloniabedin@gmx.de

PRZEDSTAWICIEL

Dariusz Dalaszynski

telefon 602 735 743
email: darek@po.home.pl

Rachunek Bankowy
IBAN: DE25860100900600691906

Ogtoszenia modutowe:
poloniaberlin@gm.de

Ogloszenia drobne:

Prywatne do 25 stow bezptatne
Komercyjne: 10 Euro do 25 stow,
kazde dodatkowe stowo 0,50 Euro
Reklamy przyjmowane s3 do 15-go kazdego
miesigca wraz z dowodem wpfaty.

Nowa strona internetowa
W przygotowaniu.
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P . -
o?aci ;}o(atronlatem Burmistrza dzielnicy Reinickendorf, Franka Balzera
onsula Generalnego RP w Berlinie, Marcina Jakubowskiego

pzieh Peleonil

Ratusz Reinickendorf

Nietlzieia, 19 maja 2019 roku, Fichborndamm 215, 13437 Berlin
Dojazd: U-Bahn 8 — Rathaus Reinickendorf
od godz. 11.00

Y

{ 7} 1Y)

Zapraszamy wszystkie polskie i polskojezyczne organizacje, stowarzyszenia,
instytucje, firmy duze i mate do zaprezentowania swojej dziatalnosci.

POLACY W BERLINIE PREZENTUJA SIEBIE L SWOJE OSIAGNIECIA!

S
Igtoszenia prosimy kierowac do Polskiej Rady w Berlinie do dnia 1 maja na adres: W ) | o Kt a0 o 3 ’ FUNDACIAVSFOLPRACY
inf Iskarada-berlin.d - e/ T —
INfToO@polsKkarada-berlin.ae N Y i
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